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Dia|Primeiro prato Segundo prato / Guarnicién Sobremesa
2 |Crema de verduras Guiso de xarrete estilo tradicional Iogur
3 Arro_z infegral con xudias, tomate ¢ Fabas estufadas vexetais con ovo Froita

bonito
4 Ensult_]dc de-lerrugu, aceitunas, Pavo guisado ao xeito rioxano Froita
cenoria, esparragos e millo

5 |Potaxe de garavanzos tradicionais |Centro de pescada a galega Froita

6 |Sopa de pasta Xamoncinos de_~ polo asado . Froita
Ensalada de leituga e cenoria

9 |Minestra de verduras con ovo Guiso de lentellas tradicionais Froita
Tortilla de pataca

10 |Sopa de estrelas . Iogur

P Ensalada de leituga e tomate 9

11 |Arroz integral con pisto vexetal All_mndegcs_nu S0a salsa Froita
Leituga e olivas

12 |Ensalada completa Guiso de polo estilo tradicional Froita

13 |Fabas vexetais estufadas b el Froita
Pataca asada

16 |Arroz tres delicias Carne guisada Froita
Verduras e pataca

17 |Crema de cabacina FEESCCIdCI aromana con Snsalda de Froita
millo, cenoria e leituga

18 |Caldo galego tradicional Tortilla de pataca Froita
Ensalada de leituga e tomate

_ Marmitaco» de peixe sapo e

19 |Brocoli con allada e »aep P Iogur
mexillons

20 |Pasta integral con tomate Garavanzos guisados con espinacas Froita

Fideua con verdurifas e dadifios de |Salmoén ao forno .
23 . . . Froita
xamon Ensalada de leituga e olivas
Xudias verdes con pataca e ovo . . . .
24 P Guiso de lentellas tradicionais Froita
refogada con allo
Arroz integral con chicharos e Xamon asado nos seus Xugos .
25 i : Froita
champinons Ensalada de leituga
. Caldereta tradicional de pavo con
26 |Potaxe de garavanzos e espinacas . Iogur
minestra
. Peituga empanada .
27 |Crema campeira 9 P Froita
Pataca asada
Bacallau asado a portuguesa .
30 (Crema de cabaza P 9 Froita

Cenoria baby




