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Introducidén

O Colexio Carmelitas A Guardia ten, como un dos seus
obxectivos principais, fomentar o desenvolvemento integral
de cada un dos seus alumnos. Para iso, pon a disposicion das
familias un completo programa de actividades
extraescolares.

Esta formaciéon complementaria, ademais de conseguir
unha maior motivacién do alumno para aproveitar as
stias actitudes ao maximo, facilitaralle a consecucién de
habilidades que nun futuro axudarano a enfrontarse a
un ambiente cada vez mais esixente.

Porque cada alumno é diferente, adaptamos o proceso de
aprendizaxe as necesidades e capacidades de

cada un, realizando un seguimiento persoal

de cada nen@.

Para que as diferentes actividades propostas Iévense a
cabo, requirese un nimero minimo de participantes.
Ao mesmo tempo establecerase tamén

un numero maximo para cada unha.

méis informacion en: https://vedrunaaguarda.es/




fundacion
VEDRUNA
EDUCACION

San José-A Guarda

ANOS
Vv EDRUNA

1826 - 2026

Actividades Artisticas e Culturais

PINTURA e MANUALIDADES

Nesta actividade se traballa a aproximacién a linguaxe do
debuxo e a pintura, a través dun primeiro contacto cas técnicas
e 0s materiais, e a comprension e desenvolvemento da
actividade artistica de cada idade, espertando a imaxinacién a
través dun traballo lddico.

Quen?: Infantil e Primaria
Cando?: Venres de 15:30h-16:30h.

Importe: 23 €/mes (material incluido).

PEQUECHEF

Nesta actividade ensinaranse as ferramentas e guiarase os
nosos pequenos chefs, para poder comezar a abrirse paso na
cocifa..

Quen?: Primaria
Cando?: Lunes de 15:30h-16:30h.

.~ Importe: un dia 23 €/mes

mais informacién en: https://vedrunaaguarda.es/
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Actividades Artisticas e Culturais

GUITARRA

Os participantes aprenderan a tocar a guitarra dunha maneira
divertida e entretida e poderdn tocar as suas canciéns
preferidas.

Quen?: Primaria e Secundaria.
Cando?: Mercores de 16:30h-17:30h.

Importe: un dia 20 €/mes

XADREZ

O xadrez esixe unha gran concentracion polo que o noso
cerebro se ve sometido a unha actividade que axuda ao
desenvolvemento mental dos nosos alumnos e alumnas.

Quen?: Primaria e Secundaria.
Cando?: Martes de 16:30h-17:30h.

Importe: un dia 20 €/mes

mais informacién en: https://vedrunaaguarda.es/
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Actividades Deportivas

PATINAXE

A patinaxe é un deporte moi completo e importante no
desenvolvemento do equilibrio e da coordinacién. Ademais
favorece o oido musical e a expresion corporal. Non
recomendase patin en lifia.

Quen?: Infantil e Primaria.
Cando?: Mércores de 15:30h-16:30h.

Importe: un dia 20€/mes

BAILE E ACROBACIAS

Este deporte é un dos mais recomendados polos amplos
beneficios que outorga, entre eles, favorece a flexibilidade e a
coordinacidn dos movementos.

Quen?: Infantil e Primaria
Cando?: Martes de 15:30h-16:30h.

Importe: un dia 17 €/mes (clase impartida or Dans3d)

mais informacioén en: https://vedrunaaguarda.es/




fundacion

VEDRUNA ~

EDUCACION ANOS

San José-A Guarda VEDRUNA
1826 - 2026

Actividades STEAM

education ROBOTIX

Build your skills

Nesta actividade foméntase da forma mais divertida o uso da
ciencia e a tecnoloxia. Tamén experimentan coa forza e o
movemento, o equilibrio e a estabilidade mediante os recursos
de LEGO® Education®, potenciando desta maneira a
creatividade, innovacion, emprendemento e a eficiencia.
Multimedia*

Quen?: Educacién Primaria, Secundaria.
Cando?: Xoves de 15:30h-17:00h.

Importe: un dia 35€/mes

Bright{ Minds

— — — e

Esta é a nova actividade de estimulacidn en desenvolvemento
infantil que fomenta o gusto por aprender intuitivamente
xogando tanto mental como fisicamente, estimulando
simultaneamente multiples intelixencias para desenvolver
todo o potencial do nen@. Actividade parcialmente en inglés,
conta con material Lego Education® e emprégase a
psicomotricidade e a intelixencia emocional. Multimedia*

Quen?: Educacion Infantil.
Cando?: Xoves de 15:30h-16:30h.

Importe: un dia 23 €/mes

*Multimedia: contaran con dispositivos electrénicos ao dispor dos alumnos
durante as clases

mais informacién en: https://vedrunaaguarda.es/
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XOGOS EN INGLES

Clases de inglés traballando o idioma mediante diversas
actividades ludicas como canciéns, rimas, contos,
manualidades e teatro. Se traballa a expresion oral, o
vocabulario, a gramatica, o oido, a lectura e a escritura sen
seguir un libro.

Quen?: Educacion Infantil e Primaria.

Cando?: Infantil Luns de 15:30h-16:30h. Primaria Luns de
16:30h-17:30h.

Importe: 28€/ mes (profesor nativo e material incluido).

Empresas colaboradoras

*
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mais informacioén en: https://vedrunaaguarda.es/
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HORARIO LUNS MARTES | MERCORES| XOVES VENRES
XOGOS EN BRIGHT
INGLES MINDS
BAILE E
de 15330 NPANTIL | cROBACIA | PATINAXE INFANTIL PINTURA E
; NFANTIL £ INFANTIL E MANUALIDADES
a16:30 PRIMARIA INFANTIL
PEQUECHEF | PRIMARIA
PRIMARIA
ROBOTICA
LEGO
PRIMARIA E
SECUNDARIA
de 16:30 | XOGOSEN XADREZ GUITARRA
INGLES PRIMARIAE | PRIMARIAE
a17:30 | PRIMARIA | SECUNDARIA | SECUNDARIA

mais informacién en: https://vedrunaaguarda.es/




